
Le Poke 11.50 € : Base Riz, Saumon ou Poulet,
Avocat, Mangue, Carottes, Betterave, Pickles
oignons, Coriandre & Graines de sésame – Sauce
mangue moutarde, Sauce Soja
 
Le Fresh Bowl10.90 € : Base Mesclun & Boulgour,
Légumes d'été, Pomme, Féta, Graine Courge &
Menthe - Sauce Olive citron thym
+ 1 € Supplément jambon cru

Le Ceviche 11.50 € : Base Boulgour, Ceviche de lieu
noir, Oignons rouges, Avocat, Mangue - Marinade
huile d'olive, citron, piment de cayenne

BOWL
Saumon 8.20 € Cream Cheese , Avocat, Saumon,
Mesclun, Pickles oignons - Sauce mangue
moutarde

Chick'n BBQ 7.80 € Cream cheese, Mesclun, Poulet
BBQ, Carottes, Poivrons, Oignons frits - Sauce
balsamique

Le Provencal 7.80 € Cream cheese, Mesclun,
Légumes d'été, Feta, Pomme - Sauce huile d'olive
citron-thym

Le Frenchy 6.90 € Cream Cheese, Mesclun, Pickles
Oignons, Champignons, Cornichons, jambon cru

BAGEL

FORMULES
Bagel + Boisson       
Bagel + Dessert
Bagel + Boisson + Dessert  

(*) +1 € pour Jus, Limonade 

9.90 €
10.90 €
12.90 €

*Bowl + Boisson      
Bowl + Dessert
Bowl + Boisson + Dessert  

(*) +1 € pour Jus, Limonade

12.90 €
13.90 €
14.90 € **

*



Fondant au chocolat 

Cookie 

Banoffee pie 

Bagel Sucré 

EAU 33 cl
Plate Thonon, Pétillante Vals

SODA 33 cl
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Schweppes agrumes, Oasis tropical,
Minute Maid pommes

JUS 25 cl
Multifruit, Abricot, Carotte orange
Thé vert citron Thym

LIMONADE 33 cl
Nature, Gingembre, Dapin, Fraise

BIERES 33 cl
Desperado, L.B.F, Maredsous, Floris Passion

EXPRESSO

ALLONGE

1.90 €
 

2.90 €
 
 

3.80 €
 
 

3.80 €
 
 

5.00 €
 

1.30 €
 

2.00 €

DESSERT

OFFRES

4.90 €
 

3.50 €
 

4.90 €
 

2.90 €

MENU ETUDIANT

MENU XXL

- 1 € sur tous les menus, sur présentation de
votre carte étudiant

Sur tous les menus, le bagel supplémentaire
à 4 €

Prix net, service compris

BOISSON

Tous nos plats sont assemblés à la minute
avec des produits frais

Faits Maison

Bagel en provenance de la Boulangerie
L'essentiel Paris 13


